
男女共同参画・共家事推進施策向け 

市民向け動画コンテンツのご提案

背景と課題 

共働き世帯の増加に伴い、家事・育児負担の偏りや生活負担の増加が課題となって

います。 

・家事負担の偏在 

・男性の家事参加の遅れ 

・働きながら生活を維持する難しさ 

こうした課題に対し、日常生活の中で実践できる支援が求められています。 

本サービスの概要 

市民の皆様が日常生活の中で実践できる「家事の仕組み化」をテーマにした動画コン

テンツです。 

男女共同参画・共家事推進施策として、市民向け講座や動画配信などに活用いただ

けます。 

コンテンツ内容 

約 10 分動画 × 5 本 

テーマ 

・料理 

・掃除 

・洗濯 

・片づけ 

・家事シェア 

生活に直結した内容で構成しています。 



特徴 

・専門家による監修 

・わかりやすく実践しやすい内容 

・男女共同参画・共家事推進施策に適合 

活用方法 

自治体の施策に合わせて、さまざまな形で活用いただけます。 

・自治体ホームページでの公開 

・YouTube での動画配信 

・市民向け講座との連動 

・広報誌・SNS と連動した情報発信 

・イベント・講座の教材として活用 

想定される効果 

・家事負担の軽減 

・家事シェアの促進 

・生活の質の向上 

・就業促進・就業継続支援への寄与 

実績 

東京都女性就業支援事業にて 5 年間講師を担当 

自治体講座実績多数あり 

大学病院・製薬会社・金融機関などでセミナー・講演実績多数 



費用 

動画コンテンツ一式 

150,000 円〜 

（内容・規模に応じて調整可能） 

お問い合わせ 

導入検討前のご相談も歓迎しております。 

市民向け施策としての活用相談 

試験導入のご相談 

広報連携のご相談 

������お問い合わせフォーム： 

https://honma-asako.com/contact


