
家事シェアシート

①誰がどの家事をしているかを書き出して明確にしてみましょう （記入例  いつも：〇  たまに：△ やらない：× その家事は無い：― ）
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②家事の中で、できればパートナーにやってもらうと助かることトップ３は？
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③ワークをして気づいたことを書いてみましょう
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定番 隠れ家事


